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Allgemeine Hinweise zum ,,Fasten-Wandern*

Danke, dass Sie sich zum Fasten anmelden mdéchten.

Damit das Fasten fir Sie zu einer angenehmen und erfolgreichen Zeit wird, bitte ich Sie, die nachfolgenden Hinweise
zu lesen. Fillen Sie danach bitte die verbindliche Anmeldung und den Gesundheits-Fragebogen vollstandig aus.

Das Fasten dient vordergriindig der Entgiftung und der Gesunderhaltung. Nach meinen eigenen Fastenerfahrungen
ist ein positiver Nebeneffekt, dass dabei meist auch Fett verbrannt wird und sich gesundheitliche Beschwerden
verbessern kdnnen. Ich lade Sie dazu ein, lhre eigenen Erfahrungen zu machen.

Vitales Fasten-Wandern

Hier erleben Sie Fasten und Wandern in einer Kombination aus Saftfasten nach Buchinger und Wandern in der Natur.
Wir wandern taglich ca. 4 Stunden. Zusatzliche Krautermischungen und warmende Gemisesuppen kénnen den
Korper bei seinem Hausputz unterstiitzen, ebenso wie Wasser und Tee. Bei dieser Fastenmethode wird regelmafig
mit Einlaufen und speziellen Ausleitungsrezepturen abgefuhrt.

Am 6. Tag wird dann das Fastenbrechen zelebriert.

Wer gut zu Fu3 und ein bewegungsfreudiger Mensch ist, fiir den ist diese Fastenmethode geeignet.

Fastenmethoden, die es sonst noch gibt, sind z.B.:

Saftfasten nach Buchinger

Beim Saftfasten erfolgt zu Beginn die Darmreinigung mit Glaubersalz. Dann gibt es nur noch Tee, Wasser und
zweimal taglich einen Obst- bzw. Gemusesaft. Fir Menschen, die sehr schlank sind oder Medikamente einnehmen,
ist dieses recht strenge Fasten nicht immer geeignet. Bitte beraten Sie sich im Zweifelsfall mit hrem Hausarzt.

Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen

Diese Fastenmethode ist wesentlich sanfter und deshalb fast ohne Einschréankung durchfiihrbar. Auf eine
Glaubersalzeinnahme wird verzichtet, abgefiihrt wird durch tagliche Einlaufe und mit speziellen
Ausleitungsrezepturen. Morgens und mittags gibt es eine schmackhafte Dinkelsuppe und abends eine Gemuisesuppe
sowie Wasser und Tee nach Bedarf.

Basenfasten

Das Basenfasten ist streng genommen kein Fasten, sondern eher eine basentberschissige Ernéhrung.

Wir sammeln Wildkrauter, kochen gemeinsam unsere Mahlzeiten und Uben einen achtsamen Umgang mit
Lebensmitteln. Auch bei dieser Fastenmethode wird durch tagliche Einlaufe abgefuihrt. Die Darmreinigung erfolgt hier
mit FX-Passagesalz. Diese Art des Fastens ist ebenfalls sehr schonend und sanft.

Dinge, die Sie mitbringen sollten

Je nachdem, wie die Wetterlage ist, empfehle ich Innen, besonders warme und wetterfeste Kleidung und auch
eventuell eine Decke mitzubringen. Wie immer bendétigen wir Thermoskanne, Wéarmflasche, Irrigator (Stand-
Einlaufgerat), FX-Passagesalz, Képerpflegeprodukte (Zungenschaber, Kérperbirste oder Rubbelhandschuh, Kérperdl
und einige Handtlcher fir Leberwickel), Wanderschuhe, eventuell auch einen Rucksack und Nordic-Walking-Stocke,
Bade- und Saunasachen.

Im Seminarpreis enthaltene Leistungen und optionale Leistungen

Die Betreuung durch ausgebildete Fastenleiter rund um die Uhr, alle Vortrage, Fastenverpflegung (Tee, Satft,
Suppen), ausgewahlte bzw. zusatzliche Nahrungsergdnzungen bzw. Ausleitungsmittel, basische Ful3b&der und
Wanderungen sind im Seminarpreis enthalten.

Der Seminarpreis ist im Voraus per Uberweisung zu zahlen (Anzahlung und Restzahlung).

Optionale Leistungen, wie Wellness-Massagen, Ohrkerzenbehandlung, Elektrolyseful3bad, Entgiftungspflaster,
Eintrittspreise fir Sauna, Bad und Ausstellungen, Zusatzprodukte fiir Basenfasten und Nahrungserganzungen, sind
bitte vor Ort in bar zu zahlen.

Zusétzlich zu zahlen sind die Ubernachtungskosten fur Einzel- oder Doppelzimmer bei dem jeweiligen Anbieter vor
Ort. Die Preise fiir 6 UN habe ich entsprechend der unterschiedlichen Fastenunterkiinfte separat ausgewiesen. Diese
kénnen Sie meinem Flyer oder meiner Homepage entnehmen.

Rucktrittsvereinbarungen

Bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist ein kostenfreier Riicktritt Ihrerseits moglich.

Bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallt eine Stornierungspauschale von 100,00 € an (entspricht der Anzahlung).
Danach ist die Ruickerstattung von Seminargebiihren nicht mehr moglich. Eine Ubertragung auf einen
Ersatzteilnehmer ist kostenfrei moglich. Bitte Giberlegen Sie, ob eine Reiseriicktrittsversicherung flir Sie wichtig ist.
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Verbindliche Anmeldung zum ,,Fasten-Wandern*
(Anmeldung bitte vollstandig ausfullen)

Name: Vorname:

Anschrift:

Telefonnummer: E-Mail:

Geburtsdatum:

Termin Fastenwoche: Ausweichtermin moglich: ja/nein
Einzelzimmer erwiinscht; ja/nein Bemerkungen:

Der Seminarpreis von 335,00 € beinhaltet die Betreuung durch eine ausgebildete Fastenleiterin, die gebuchte
Verpflegung, Getranke, Ausleitungsmittel und unterstiitzende MaBnahmen sowie das gesamte
Fastenprogramm. Zusétzliche Kosten kénnen sein: spezielle Angebote von Kollegen, bestellte Produkte oder
Massagen. Den Preis fur die Ubernachtung entnehmen Sie bitte dem Flyer und zahlen diesen vor Ort direkt
beim Beherberger.

Zahlungs- und Teilnahmebedingungen

Rucksendung des Anmeldeformulars sowie des Gesundheits-Fragebogens und der Datenschutzerklarung
Erhalt einer Anmeldebestéatigung sowie der Rechnung uber die Anzahlung von 100,00 €

Erhalt eines Informationsbriefes sowie der Rechnung Uiber den Restbetrag

Die Kosten fiir die Ubernachtung werden vor Ort gezahlt (in Wechselburg ist keine Kartenzahlung méglich).

PowbdE

Ricktritt und Rickzahlungen

Wenn die Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen nicht erreicht wird, kann das Seminar bis 10 Tage vor Beginn von
mir abgesagt werden. Die Kursgebihr wird dann vollstandig zuriickgezabhlt.

Bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist ein kostenfreier Rucktritt Ihrerseits mdglich.

Bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallt eine Stornierungspauschale von 100,00 € an (entspricht lhrer
Anzahlung).

Danach ist eine Rickerstattung von bereits bezahlten Seminargebuhren nicht mehr moéglich.

Ich behalte mir vor, bei Krankheit oder besonderen Ereignissen die bereits gezahlten Gebuhren in eine Gutschrift mit
der Mdglichkeit, an einer anderen Fastenwoche teilzunehmen, umzuwandeln.

Uberlegen Sie, ob der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung fiir Sie sinnvoll ist.

Mit der Erklarung auf dem Gesundheitsfragebogen bestétigen Sie, dass Kontraindikationen (Bsp.: Schwangere und
stillende Mitter, Kleinkinder, akute und entziindliche Krankheiten, Essstérungen, Ausgezehrtheit und
Suchterkrankungen) nicht vorliegen. Im Zweifelsfall beraten Sie sich bitte mit Inrem Hausarzt. Eine Haftung des
Veranstalters ist ausgeschlossen. Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die Zahlungs- und Teilnahmebedingungen an
und bestétigen, dass Sie die Informationen zum Datenschutz erhalten haben. Diese kénnen auch auf der Webseite
gelesen und ausgedruckt werden. Schicken Sie mir bitte mit Ihrer verbindlichen Anmeldung den Gesundheits-
Fragebogen und die Einwilligungserklarung zur Erhebung, Speicherung, Verarbeitung und Nutzung von
personenbezogenen Daten ausgefillt und unterschrieben im Original zu.

Im Besonderen erlauben Sie die Verwendung von so genannten ,unsicheren Medien®, z.B. SMS und e-Mail.

Datum und Unterschrift des Teilnehmers:
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Gesundheits-Fragebogen

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Bitte Zutreffendes unterstreichen und/oder benennen!

Haben Sie schon einmal gefastet? Ja/Nein
Wenn ja, gab es Besonderheiten? Welche?

Nehmen Sie regelmafig vom Arzt verordnete Medikamente ein? Ja/Nein
Wenn ja, welche?

Herzerkrankungen Ja/Nein

(Herzinfarkt, Angina pectoris, Herzrhythmusstérungen,
Atemnot beim Treppensteigen, Herzmuskelentziindung)

Kreislauf- und GeféalRerkrankungen Ja/Nein

(Durchblutungsstérungen, zu hoher oder zu niedriger Blutdruck,
Krampfadern, Thrombosen)
Wie hoch ist Ihr Blutdruck in etwa?

Lungen- und Atemwegserkrankungen Ja/Nein
(Asthma)
Erkrankungen des Verdauungstraktes, Leber-, Nieren-, Ja/Nein

Harnwegs- und Stoffwechselerkrankungen (Diabetes)
Schilddrusen- und Augenerkrankungen, Gicht (Harns&urespiegel)

Wenn ja, welche?

Nerven- und Gemiutsleiden Ja/Nein

(Epilepsie, Lahmungen, Depressionen, Psychosen, Neurosen)
Wenn ja, welche und wann?

Erkrankungen des Skelettsystems Ja/Nein
(Wirbelsdulenerkrankungen, Gelenkerkrankungen)

Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Ja/Nein

Sonstige, nicht aufgefiihrte Erkrankungen und Besonderheiten:

Jeder Teilnehmer tragt wahrend der Fastenwoche die volle Verantwortung fir sich selbst.
Der Veranstalter haftet nicht fir eventuelle Erkrankungen, Schaden oder Verletzungen.
Bei bestehenden Vorerkrankungen wird die Zustimmung des Hausarztes erbeten.

Datum und Unterschrift des Teilnehmers:
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